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Trés difficile fin de 13&me année scolaire pour 'UTL. Tous les cours n'ont pu
en visioconférence et, quand le confinement a cessé, en live tout en
Laura notre secrétaire, chargée de mission, coordinatrice et en quelque sorte le pilier
::rs dautres horizons pour un projet personnel. Elle nous mangue beaucoup, nous lui
Pour cefte renirée « post covid », notre Université du Temps Libre va rouvrr Ses portes sur une
riche de découvertes, d'apprentissages et d'échanges.

Les nombreux cours mnspenséspmdespmﬁesaeumdpwmé&pamhnnésﬂaﬂedéﬁrde Irmeetde
partager leur savoir avec un grand pmd'miunnalsma.wusalg! u wﬂlduspauasdacuﬁe umh

L'année 2020-2021 margue un tournant pour 'UTL Durance P
membres super motivés lors de la derniére Assemblée G
mensualles aux éléves et aux pmfmeurs al'hdap&rmeum
un soutien toujours trés o4

Cette année encore, il y aura des no
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JOURNEE PORTES C

Elle vous permettra de prendre c

de renconirer
Nmﬁqub&damgﬂu

Les inscriptions cont

Toute la Collégiale et les salariés de PUTL
et une bonne rentrée 2020 - 2021 avec nous a I'U



rat, formalié

- Cotisation annuelle ; 35€ (Wt
- Cotisation annuelle poul

Pundmttnutlemoisdumduqua .
cours de son choix
Une liste des cours qui pourront &

Les inscriptic




Professeur : Eric JEROME

Je suis entré en « Francophoniz » comme on entre én religion_ déjd, d sefze ans, en cours de frangals, je présentois un exposé sur le sujet. Puis, ko e
m'exposant d d'outres certitudes, je suis devenu un agent de lo fanction publique, mais sans jomais perdre de we ma passion francaphane. [ailleurs,
Jai pu, en filigrame, m'zxposer de nouvea, 4 travers les médios locoux de Movseille, sur fes ondes d'ine radio locale puis me frotter d une des rénlités
de lo Froncophonie mondfale en porticipant octivement o dewx CMA [Congrés Mondiol Acodien] en terre omévicoine. Lo cinguantaing étonr souvent
I'tige des grands changements de we, 'of décidd de dévelomper man activitd de conférencier sur lo Francophonie. Ainsi, depuis 2018, ol pu présenter
les dlifféfrentes conférences « découverte » mﬂmmhmﬁﬁﬂmmmﬁhmdﬂmmm&umﬂmdﬁummﬂmkwhﬂ#h
Fronce et  Paris [ UTL, universités populaires, médinthéques...). 1

h travers Cafés-Découverte et Soirées conférence, nous pourrons aborder la Francophonie mondiale,
fomme une ouverture sur - Les francophones dAmérique : entre résistance et métissage / la
Francophonie : une rézlité africaine / Les Pays d'0utre Mer océaniens : une Frantophanie au grand large 2
J L'Europe : aux sources de la Francaphonie / Le Quétsec libre | Ah bon..

L ooiit de Faventure powrail nows emmener vers d'autres sujess @ ks orands dECOUVTELNS que SOM
Samuel de Champlain, Pierre Savorgnan de Brazza et Lowis-Antoing de Bougainwille / Du batisseor
d'empire au prince des océans, Ewaration de Samuel de Champlain et Lovis-Antoine de Bougainville,
Pierre Savorgnan de Brazza, une vie pour MAfrique...

Les dates des interventions seront annoncées 1 miois & I'avante.

Professeur : Patricia KLEMENSIEWICZ
Joi un DEUG dangtols aotion enseignement. ol arcupd de nombrew pastes pour des missions de formotions auprés e sociétds poor feurs safanids,
J'oi éqalement enseigné pour des préparations our examens o tudes supérieures. Je me siis occupée d'adolescents en post-incarcération pour fes
remobiliser vers I scolarité et les orfenter vers des solutions concrétes et productives. [l langtemps éé bénévole en soutien scolaire pour plusieurs
asseciotions. Mon désir et le mareur de mes choix professionnels ont foufours été de mettre ces ocquis, ce savoir foire ou service de ko collactivité .
e swis intellectuellement corieuse et possionnde par MMumain.

Réwssir & s'ewprimer en anglais 7 Un [vieux) réve qui deviendrait nézlié ! Tout I monde en a besain et plus de 50% des gens le parlent, danc je peux
aussl. Echanger, parler, couter, revoir ses acquis, impliquer les participanties sous forme de jeu .

Aborder les différentes cultures des anglophanes (vidéos, extraits de films en version originale). Etudes comparatives frangais / anglais.

Analyse des différents points de vue des deus langues.

Des vidéos et awdios relatifs aux voyages, au tourisme (thémes récurrents pour les adhérent(e)s).

Dérnunvene du monde anglophane aved animations de débats.

La prioeité sera mise sur I'expression orale. L'objectif premier est de rendre ces séances ludigues tout en progressant. Rien qui vous rappelle I'atale, of
course M Les cours sont répartis en fonction des niveaus (ssbon Je nambre dinscritfe)s : débuant(els [/ intermédiaires feonfirmé(e)s.

Let's go and talk together !1!




ATELIER D'ECRITURE

Professeur : Marie-Christine INGIGLIARDI

Sa maitrise de droit ne I'a pas menée au tribunal mais lui a donné enwvie de traduire en clair le
jargon juridico-administratif que chacun est en droit de comprendre. Devenue journaliste, elle
aime préter sa plume & qui sait quoi dire mafs peine & I'écrire : elle sera, aussi, écrivain public.
Elle fuit Paris vers le sud et retourne & la fac pour une licence de sociologie. D'Aix & Seyne elle
mélera, pendant dix ans, tissage (de mots et de laine), piges et enguétes. Elle quitte fa montagne
pour Sisteron et créé une société de microédition. Puis, chargée de communication d'une
mutuelle, elle apprend le principe des ateliers meémoire qui, de Manosque a Saint-Véran en
passant par I'UTL de Peipin, rassureront en vingt ans des centaines de hauts et bas-alpins
inquiets d'égarer leurs clés et le nom de leur film préféré ! Elle écrit toujours pour les autres
mais a passé le dipléme d'animatrice d'ateliers d'écriture pour partager avec eux son plaisir
d'écrire.

C'est sérieux un mot... mais c¢'est aussi trés joueur ! Pour le plaisir (le vétre et le mien !) je vous invite a
jouer avec eux. Attention | A 'état sauvage, ils ont parfois un fichu caractére ! lls vous font des blagues
idiotes, se cachant au fond de votre mémaoire au moment ol vous en avez besoin, se déversant en flots
guand il faudrait se taire, se substituant a d'autres sans prévenir. IIs peuvent méme déménager a la
cloche de bois, vous laissant sans voix. Rassurez-vous, ce ne sont finalement pas de mauvais bougres.,
Il suffit d'un peu de temps et de patience pour les apprivoiser. lls deviennent alors plus conciliants... Et
|4, je vous promels de grands bonheurs !

écriture atelier 191910 vy 345 5

eveil
motsjouer. .
iNven imaginer -
Chtep 193nsvni

partager "SEﬂ-qu

ATELIER MEMOIRE
Professeur : Marie-Christine INGIGLIARDI

Votre mémaoire vous joue des tours ? Venez jouer avec nous !

Composé d'exercices ludigues et variés, ['atelier mémoire sollicite le cerveau a4 travers la globalité de
ses fonctions : l'attention, la concentration, la perception, le langage, limagination... Sans oublier le
rire ! L'atelier mémoire vise a stimuler les différentes formes de mémoires : mémoire ancienne,
memoire immeadiate, mémoire visuelle et auditive.

ATELIER GRATUIT




GAFE DEBAT

Professeur : Murielle RIPERT

Présentation ; issue du monde de 'enseignement et de la formation pour adultes, j'ai étudié a la
Faculte des lettres de Nancy et acquis un Master 1 de Lettres modernes en 1995, J'ai navigué au
fil des années entre établissements publics, privés, professionnels ou généraux, abordant ainsi
différentes matiéres comme la géographie, I'histoire, le frangais, le développement durable, et je
me suwis enrichie culturellement et humainement auprés de publics trés différents, collégiens,
Iycéens, étudiants en BTS, et adultes en reconversion professionnelle, public cher & mon
coeur. J'aime partager mes cennaissances dans la bonne humeur et dans le respect de chacun,
transmetire, insuffler le godt d'apprendre et de s'enrichir car la culture stimule [l'activité
intellectuelle, préserve de 'ennui et combat I'ignorance et ses dérives.

Envie d'échanger autour d'un café ou d'un thé ? De partager des
connaissances, de débattre sur les grandes questions qui secouent
nos sociétés : I'épidémie de coronavirus, notre société de
surconsommation, I'écologie, la politique de notre gouvernement, la
place de I'homme dans la nature aujourd'hui, le lien qui nous unit
aux animaux, le dernier livre lu 7 Que de choses a se raconter tout
en grignotant un gateauy maison ! Venez pousser la porte de cet
atelier o0 l'on ne se prend pas au sérieux, oo l'on refait le monde
avec le sourire, oi chacun peut pariciper a son rythme et ou
géneérosité rime avec bienveillance.

Elisabeth Martinez est professeur de Lettres clossiques. :
Elle est également outeure de romans, de nouvelles et de piéces de thédtre |

(sous le nom d'Elisabeth Martinez-Bruncher). Elle vit prés de Sisteron, plus |
précisément dans fa Vallée du Jabron. Cest 1, dans so vieille moison, |
entourée de sa famille et de ses animaux, qu'elle tisse les vies singuliéres de |S85
$€s personnoges qui, comme nous tous, sont remplis d’ombre et de lumiére.

Quoi gue NoUs en pensions, NoUs sommes toutes et ous rés attiré(e)s par les histoires qui amivent aux
autres. Car nous savons parfaitement qu'elles pourraient nous arriver aussi, Cest ce que fait la

littérature depuis des milliers d'années.
Elle nous raconte, & travers le temps et la Terre, ce qui fait le socle de notre humanité : l'espoir, le

“chagrin, I'amour, la révolte et I'énergie colossale qu'il nous faut pour vivre.

le choix est vaste.

les cafés littéraires que je me propose de conduire, Nous retrouverons, ére, le plaisir d'aller
rencontre d'autres univers, d'autres paysages mentaux qui, tous, n pour nous et par
lecteurs et « voyageurs immobiles » dans le territoire sans frontié ; g




Professeur : Atsuko MASUDA-RENON

Atsuko est nge au Japon, dans la préfecture d'lbaraki. Aprés son mariage, elle s'est installée en France
ol elle vit depuis 2008. Comme tous les japonais de sa génération, outre les matiéres plus classiques
auxquelles on pourrait s'attendre, efle a également commencé & apprendre les gestes de la cuisine
japonaise du quobidien, ainsi gue la caligraphie. Cefte dermiére étant au Japon considérée comme
indispensable pour pleinement appréhender I'écrifure du japonals, elle I'a pratiquée a raison d'au moins
une séance par semaine jusqu'a la fin du lycée. Depuwis son arrivée en France, elle a pu enseigner et
partager ces connaissances dans le cadre de ['UTL.

La calligraphie est 'un des arts les plus importants de la culture japonaise. Originellement venue
de Chine dés le premier siécle, elle s'est progressivement intégrée a la société nippone et fait
maintenant partie de l'apprentissage de tous le écoliers japonais. Atsuko vous propose de
découvrir et pratiquer cette discipline sous forme de cours & l'année ou de stages poncituels dans
le cadre de 'UTL Durance Provence. A chague séance, les pratiguants auront l'opporiunité de
tracer les kanjis correspondant au théme du jour ou de reprendre un poéme classique de la culture
japonaise : halku avec I'écriture iragana ou katakana. Les oeuvres ainsi obtenues peuvent étre
encadrées et ainsi faire de trés jolis tableaux. Cours tous niveaux. Le matériel est fourni.

Professeur : Atsuko MASUDA-RENON

Que connaissez-vous de la cuisine japonaise ? La plupart
répondront sushis, yakitori, peut &we ramen... Mais résumer
cette cuisine si fine, si raffinée et si joliment présentée serait
extrémement réductaur ! Atsuko a voulu nous faire découvrir la
diversité de la vraie cuisine japonaise, authentique et surtout
familiale : des recettes traditionnelles "comme & la maison” ! La
cuisine japonaise n'est pas difficile, chacun peut s lancer sans
crainte. Vious allez découvrir tous les secrets de la cuisine du
pays du soleil levant, Régalez-vous avec un poulet Teriyvaki, une
crevette sauce Kimizu, des boulette de riz Onigiri au saumaon,
un carrelet a la japonaise, un tofu chaud au yuzu...

Itadakimasu ! Ce qui peut se traduire par bon appétit, bien que
ce soit une formule de politesse gqui s'adresse a celui qui a |
prépare le repas.




PROFESSEURS :

d I'heure ol nous réalisons cette plaguette, nous sommes
toujours en recherche d'un professeur d'italien, d'un
professeur d'allemand et d'un professeur d'espagnol.

Espérons que lorsque vous lirez ces pages nous aurons
enfin trouvé ces trois enseignants !
Nous vous tiendrons au courant via facebook
et le site de I'UTL

DEVELOPPEMENT DURRBLE

Professeur : Murielle RIPERT
Vous trouverez lo présentation du professeur d lo rubrique "Café Débat” page 6

Motre chére planégte n'a pas le moral ? Est-ce la faute au réchauffement climatique 7 Sommes-nous
responsables de cette mine boudeuse 7 Autant de questions sur la sanié de la Terre et de ses
habitants, qui nous interpellent mais dont nous n'avons pas toujours la réponse ! Venez découvrir
avec moi les enjeux et défis que notre société va devoir affronter : 'eau, bien rare et précieux, les
énergies fossiles polluantes et les renouvelables, la disparition des foréts primaires, bien commun &
I'humanité, la banquise qui disparait...C'est souvent l'ignorance qui nous fait mal agir, alors glissez-
vous le temps d'un atelier dans la peau d'un étudiant, car connaitre le monde dans lequel on vit, c'est
apprendre & mieux se connaitre et &tre acteur de sa vie,
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Professeur : Paola MONNERAUD

Je m'appelle Pacla Monneraud, d'origine italienne, j'ai grandi en région parisienne puis prés de
Marseille. Mes parents, tous deux enseignanis, m‘ont fransmis leur passion : celle de
transmettre nos savoirs en développant les connaissances et les compétences de nos éléves
et ce, fout en restant & leur écoute. Ce métier paraissait tellement passionnant que j ai décidé
de faire des études de droit et d'économie pour passer le concours et devenir enseignante en
économie gestion. Des quartiers nord & Marseille au lycée Saint Exupery en passant par le
lycée de Gap, je suis actuellement enseignante au lycée de Sisteron. Et enfin, je suis maman
d'une petite fille de 3 ans, qui suivra peut étre la trace de ses parents, tous deux enseignants
également !!! L'enseignement est décidément une histoire de famille 11!

Qu'est ce qui se cache demiére ce terme général d' "ECONOMIE"'
souvent abstrait pour beaucoup d'entre nous 7 C'est ce que nous
découvrirons dans cet atelier que | animerai par guinzaine,

Il s'agira en effet détudier un fait d'actualité et de le mettre en
lumiére avec la boite a outil de 'économiste : mondialisation, Europe,
monnaie, environnement, fiscalité, inégalités. ..

MNous nous pencherons également sur la crise du COVID 19
changements engendrés par la crise, réponses nationales et
européennes etc.

Vous l'aurez compris, I'économie fait partie intégrante de notre
actualité.

Alors m'hésitez pas et soyez nombreux & nous rejoindre !

ETHNOLOGIE

Professeur : Karine MICHEL
Karine Michel est anthropologue, spécialiste des mondes juifs contemporains. Ethnologue et
sociologue de formation, elle professe dans différentes institutions avec des publics variés et
des thématigues multiples touchant & la société et aux cultures humaines. Elle enseigne
depuis plusieurs années 4 I'UTL pour le plus grand plaisir de ses éléves dont certains la
suivent toujours fidélemeant.

Les sociétés en situation de crise
Comment lire, analyser, comprendre les divers événements de notre réalité sociale ? Cette
interrogation se fait plus pressante et plus impalpable en temps de crise. Les nolions de risques,
d'urgence, de morts deviennent des mots chocs dans un usage médiatique au service d'une politique
de limmédiat. Cette année, le cours s'attachera a la déconstruction de ces notions et aux discours
attenants. Il s'agira d'appréhender le discours en temps de crise, dans ses rouages politiques et
meécanismes mediatiques, afin de comprendre ce qui se joue dans une société en crise.







Professeurs : Atsuko MASUDA RENON et Sébastien RENON

Sébastien Renon est professeur agrégé d'anglais et titulaire d'un dipléme d'enseignement du
francais langue étrangére. De fait, il est un spécialiste de l'enseignement des langues
étrangeéres a tout public. N a travaillé comme professeur d'anglais en école primaire au Japon
pendant 2 ans et demi, période pendant laguelle il a rencontré Atsuko Masuda, bientdt Atsuko
Masuda-Renon. Ns vivent maintenant en France et donnent ensemble des cours de japonais &
I'UTL Durance Provence depuis 2008. C'est également dans le cadre de I'UTL gu'ils ont
organisé deux voyages de découverte du Japon

Arts martiaux, manga ou filmographie, voila des sujets qui peuvent amener & s'intéresser au Japon.
L'attrait des francais pour ce pays remonte au XiXe siécle et ne s'est jamais démenti. Ce pays, fait de
contrastes entre l'ultra-moderne et le traditionnel, fascine. Mais toute culture est liée & sa langue et
certains aspects du Japon sont difficilement perceptibles sans la comprendre. C'est pourguoi
apprendre le japonais, ou au moins quelgues éléments de ce langage, enrichira énormément la
vision gu'on peut avoir de 'archipel nippon.

Les cours de japonais donnés par Atsuko Masuda-Renon et Sébastien Renon auront lieu de janvier a
avril 2021 et seront avant tout focalisés sur la langue arale : initiation & un japonais minimal de ‘survie’
pour les débutants, rendre plus facile I'expression pour les plus avances,

Une opportunité d'étude un peu moins académique du japonais & ne pas manguer. En lien avec les
voyages au Japon organisés par 'UTL au printemps 2021.

F. T 7! *

LES VOYAGES AU JAPON { voir page 17)

Ci-dessous guelques photos des derniers voyages au Japon organisés




Professeur : Sylvie LALANNE
Appnendne b ant de nourn L we en el auec Simplicité et legéneté”

Noturopathe & Mollefogesse-Augés, Sa philesophie ; "Aporendre Fart de noureir i vie en sof aver simpiicieé er iégéreté”. Mon opproche comprend
fes méderines douces over une formation de provicien de santé nofuropathe foite en 2007 chez Ewronature ¢ Alr-en-Provence ;o cycle supérieur
[ait en AD0E-Z009 cher Aesculope d Aix-en-Frovence auprés de Dominick [éaud-Zachovel ; une spécialisation en microautrition et nulritherapte
en £01¢ cher Nutriformotion & Montpellier ouprés de jérdme Mometto ; des formotions approfondies en iridologie, en oromothérapie, en
réflenslogie plontaire, en magnétisme, en modélisation symbalique et en coaching de wie. Je swis égolement formatrice dans one Scole de
paturopathie - Aesculope & Aix en Provence depurs 7 ans maintenmat. fovgease oussi des ateliers-découverte poor IUnfversite du Temyps Libve de
Peipin (naturopativie- phytothéropie-alimentotion).

La naturapathie permet d'étre et de rester en bonne santé physique et psychique grace aux plantes et une alimentation adaptée. Elle est
recannue par OM5 et est considérée comme meédecine traditionnelle occidentale dont Hippocrate est le pére fondateur. Parmi les outils
privilégiés de la naturogathie, on retrouve, entre autres, b phytothérapie, 12 nutrition, I'aromathérapie, les techniques de gestion du stress
ete. Il est question d'agir sur san environnement et son mode de vie &fin de maximiser ses forces et son bien-gtre e, au bout du compte,
de réduire les risques de maladie. Le bien-gtre physique et émationnel qui en résulte tmokgne de Méquilibre retrauve.

CETTE ANNEE, DEUX PROGRAMMES

Imitiation & la naturopathie et d la phytothéraple familiales

- Beauté de la peau, des ongles et des cheveux

- Aromathérapie - phytothérapie : préparer &5 sains maison pour se faire du bien
Bien-8yre dans 500 Corgs

= Dt : booster son énergie

= Les aliments santé : bignfaits et utilisation en cuising

- Le somameil : sa qualité est indispensable pour une bonne santé

Bien dans 53 téte

- Bien Etre dans sa téte

- EFT [ Emotional Freedam Tehnicue] : pour gagner en tanfiance en sai.
Devenir centenaire bhon pied. bon il

- Les centenaires dans le mande

- Agindve ses objectifs de [utur centenaire : petit traité de motivation

Cycle avancé pour celles et ceux qui ont déjd des bases
(haque théme sera wraité @ travers l'alimentation et [a nutrition, les érits des grands autewrs en matiére ge santé, 1 Tradition, les technigues
naturopathinues gui comprennent entre autres ['utilisation des plantes sous forme d'élixirs émotionnets (Fleurs de Bach), dhuiles essentielles, de
[brtothérapie, eic ;

= La respiration ; clef de notre bien-&ne

- Fatigue chromigue ; bes différentes pistes @ emisager
- Se protéger de |a pollution (alimentation, air, eau)

- Le syndrome métabalique

- Doulewrs articulaires, mustulaires, fibromyalgie

- L'inflamemation - au ceur du processus pathalogigue
- B pistes pour une meilizure santé générale

= Déprime, dépression : quand ¢a ne turne phus rond
- Lipides : se réconcilier aver les matiénes grasses




Professeur : Christian CROS
Christian Cros est enseignant au Lycée des Métiers de I'HGtellerie et de la Restauration &
Sisteron. Il a déja enseigné l'oenologie & I'UTL Durance Provence il y a quelques années et
nous sommes trés heureux d'accueillir & nouveau ce professeur passionnant et passionné par
sa discipline qu'il sait si bien transmetire a ses éléves.

Le sommelier amateur averti ou professionnel a un rdle particulier qui va donner au repas toute sa
splendeur. Il se laisse guider par ses sens pour faire partager son amour du bon vin. Il met son talent
au service des gourmets. Il saura conseiller les meilleurs accords mets-vins.

Dates prévisionnelles des cours, thémes abordés et vins dégustés

10410 ; Présentation / Historique / le terroir sans vin deguste

1710 : Le vin [ son élaboration / notions de cépages win blanc & déterminer. Remise fiche
dégustation

07/11 : Les vins blancs 1 ; les secs, 4 vins a déguster

21/11; Les vins blancs 2 ; les gras, 4 vins & déguster

05412 ; Sortie visite d'un chai / La Blague, en fonction de M. Delsuc

19/12 ; Les vins de fétes : Noél. En fonction du choix du groupe

09/01: Les vins blancs 3 . les effervescents, 3 produits dégustés

23/01; Rouge 1 : fruité / l&ger, flacons issus de gamay

06/02 : Rouge 2 : puissant, flacons issu de pinot noir

20/02 : Rouge 3 : tannigue, flacons issus de cabernet / syrah / malbec...

13/03 : Les roseés : gamme chromatique, flacons issus de Loire / Bordelais / Cote-du-Rhine et
Provence

221032 ; Sortie terrain Région PACA : musée / randonnée en vigne [ déjeuner caveau

10404 - Accords mets et vins : flacons et assiette

17/04 ; Apercu sur les vins étrangers : non déterming a ce jour

Matériel nécessaire : une clé USB dédiée, de quoi prendre des notes, son ou ses verres,




Professeur : Mireille SAVOURNIN

Bien ovont 1980, début de mon activitd, 1o terre o toufours £1é ma possion. Méme si le Grés est mo spécialité, o Terre
Vernissée le Roku et le modeloge sont des technigues que j'oime pratiquer. Mo production est oussi bien utilitaire que
décorative . Mo poterie est foite pour foire partie de lo vie quotidienne, en joignant [utile & I'ogréable, le comcret d
Iimaginaire_.. Je travaille avec mon mari, Michel qui est maftre ortisan. En dehors de ma vie dortisanne, je donne des cours de
poterie d des enfants, des odos et des adultes depuis 43 ans,

Créativité, créativité, créativité ! Tel est le maitre mot des ateliers de poterie que j'anime depuis de nombreuses annges. Je
propase un théme, vous imaginez la pigce que vous voulez réaliser et je suis I3 pour le soutien et les conseils pratigues pour
vous accompagner jusqu'd la réussite finale ! Au préalable, bien entendu, je vous apprendrai les technigues de base du
modelage : boule, colombin, plaque... et vous pourrez travailler différentes terres ; falence, grés, porcelaing.

Rien de tel pour se relarer que de travailler |a terre, lui donner forme et avair le plaisir de réaliser de ses mains un objet
complétement personnel. Et si vous fabriquez des poteries utilitaires, vous pourrez méme vous en servir !

Professeur : Hal-in'a VOINEY
Haling est née en Bidlorussie et le russe est so langue maternelle. Elle est bilingue et parle parfoitement le frangais. Elle o

enseigné en Biglorussie pendant L0 ans puis est venue s Tnstoller en France od elle vit aver so famille. Efle o une trés bonne
expérience de lo pédagagie el de trés bons contocts ave les éléves. Eile opporte riguewr et attention dans son enseignement.

Ao6po noxanoBaTk

Il nest jamais trop tard pour se lancer dans la découverte d'une nouvelle langue. Apprendre le
russe est plus facile gue I'on ne croit. 5a fascinante musicalité et son incroyable richesse sanore
vous séduira rapidement et vous pourrez comprendre et chanter des chansons russes, lire la
poésie de célEbres poétes. Vous découvrirez aussi aver nous les wraditions et la gastronomie
slaves,

Debutant ; apprendre I'alphabet, prononcer les sons et les mots, lire et écrire progressivement,
tonstruire les phrases et comprendre les textes simples.

Faux débutant : améliorer votre compréhension d'écoute, suivre des conversations de base,
dpprendre & communiquer dans les situations de 1a vie courante par le dialogue.

Avance : suivre des conversations dans un environnement de la langue russe, penser en russe,
lire couramment, dialoguer et donner 5on avis sur les textes
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Professeur : Marie-Héléne MORTUREUX BAE
Ancienne donseuse professionnelie de donse contemparaing, f'of toujours protiqué le tof chi et le gf gong paraliélement d fa
donse. Je suis dipidmée d'état d'enseignante en donse contemporaine, praticienne dgalement dipldmée d'une protique
somatique appelée body-mind-centering. Joi longuement étudié ouprés dv maitre toi-chi Chu King Hhung et de son
représentont 6 Poris pendont une quinzaine dannée. Puis foi choisi de suivre I'enseignement de maitre Bob Boyd : la
Jorme du style du serpent, forme yang avec 108 mouvements. ['o étudié par ailleurs différentes formes de qf gong ou fur et
i mesure de mon parcours, et ce depuis ou mains 23 ans. [enseigne dans fe 04 depuis 3 ans dans aifférentes associations et
chez moi, et depuis  ons 6 I'UTL Duronce Provence. En 2019, joi finalisé mes formations de mossoge TUINA (mossage
énergétique chinois) et de massage WUOTAI (massage ostéo-danse). Le corps et fo transmission de mon expérience et de
mes connaissances dans le domaine des pratiques énmergétiques, de bien-étre et d'épamouissement personmel me
passipnnent.

Le tai chi chuan enseigné est celui de la forme yang dans le style du serpent . Ce cours hebdomadaire de 130 pour les
débutants et de 2 heures pour les confirmés, wvous permettra de pratiquer e tai chi chuan dans la tradition originelle (gi
gong préparatoire, apprentissage de la forme des 108 mouvements et travail avec partendire). L'essence de cet art martial
interne  transforme les chemins posturaus et la perception de Fenracinement, facilite la circulation de I'énergie dans le corps
et redonne une mobilité harmonisée, avec une intention claire au service de Faction. Une pédagogie affinée par une
approche sama en profondeur, Le travail de 13 “colonne noyau” est au coeur du style du serpent ; il permet de retrowver une
colonne vertébrale souple et une poitrine détendue, un dos ouvert, des articulations flexibles.

L'ancrage 4 la terre recentre notre positionnement au monde, permettant de se ressentir plus serein, plus disponible et plus
ouvert sur 2 vie qui circule en nows et autour de nous.

Line approche spécifigue de la détente et de la respiration est proposée avec une attention spéciale portée aus deux ceintures ;
stapulaire et pelvienne. (e travail interne permet une prise de conscience de nos tensions et nous donne des
clefs trés importantes pour la possibilité que nous avans a les transformer. Chacun 4 son niveau et selon ses attentes peut
découvrir une transformation réelle vers plus de stabilité et de vitalité pour sa vie.




Professeur : Brigitte GEA
L'activité Vonnerie Fine de Rotin est proposée par Brigitte Gea, Educatrice Technique Spécialisée. "J'oi passé en tout 38 années
ouprés d'enfants, d'odolescents et de jeunes adultes handicopés wisuels @ Morseille, dont 18 années dans le milieu éducatif.
Puis je me suis spécialisée dans I'apprentissage de lo vannerie fine de rotin ces 20 derniéres onnées en animant un otelier de
rotin, technique particuliérement adaptée d lo déficience visuelle. Ayant quitté le bord de mer pour celui des montagnes en fin
de carriére jaimerais continuer d enseigner cette activité avec, pourquai pas, un nouveau public & 'UTL.”

Le rotin appartient 4 la famille botanique des palmiers lianes. Il pousse naturellement dans les zones tropicales et
subtropicales. C'est un produit résistant et souple, de sections différentes indispensables pour la réalisation des paniers. Il
permet la fabrication de petits ouvrages d'une grande finesse mais également sert 4 la confection de meubles. Il est plus facile
a travailler que l'osier et demande surtout de |a dextérité et de 1 patience. On acquiert rapidement le tour de main nécessaire !
Le tressage est une occupation agréable qui augmente |'adresse manuelle et apporte joie et satisfaction. L'osier, i, est cultivé
dans taute I'Europe dans des oseraies. || est plus difficile a travailler et exige de la force musculaire car la matiére est difficile 4
dompier. Je propose pour ma part 'enseignement de 13 vannerie fine de rotin afin de fabriquer des ouvrages "fantaisie” de
petites et moyennes sections qui trouveront facilement leur place et leur utilité dans vos maisons. Les objets seront variés et au
thoix. Une progression dans I'apprentissage sera proposée tout au long des séances. En dehars de la main, cet outil prodigisux,
travailler le rotin ne nécessite que quelgues outils et permettra de pratiquer un artisanat @énéreux & partir de
quelques végétaux.

De nombreux stages, conférences et cafés-débats vont &tre programmeés tout au long de I'année,
Vous serez avertis par mail chague maois avec le "Programme des Extras de I"UTL".
Ces programmes seront également mis en ligne sur le site et & disposition a 'UTL en format papier.

Des cours comme I'art floral japonais, la cuisine japonaise, la calligraphie japonaise, etc.
seront également ouverts en stages.
Minima sociaux, étudiants, moins de 16 ans : réduction de 50%
Non-imposables ; réduction de 30% sur présentation de justificatifs

STAGES : adhérent : 6.30¢ f heure - Mon-adhérent : 9¢ / heure.

Pour certning stages ou couvs, fes arofesseurs powTont vous demander une poriiapation supplémentaire podr ks modiénes premiénes,

CAFES-DEBATS, CAFES-DECOUVERTES : adhérent : 6.30¢ / heure - Nan-adhérent - 9 / heure.

CONFERENCES : adhérent ; gratuit ou b€ selon le conférengier.

Non-adbérent : b& ou L0 selon e conférentier.

ATTENTION :

= pour qu'un Stage, un cajé-débat, un café-découvente ou une conférence soient maintenus, il faut au moins 8 personnes.

- pour chacune des activités ponctuelies, les inscriptions préalables ainsi que le réglement sont indispensables, au plus tard 48h avant I'événement.
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LES VOYAGES AU JAPON

Au printemps 2021, en mai, 'UTL organise deux voyages au Japon :

"Découverte” et "Hors des sentiers battus”,

Pour ces deux voyages, les participants seront accompagnés de guides-interprétes (dont une japonaise)
de la descente de l'avion jusqu'au départ pour revenir en France. Le nombre de participants est limité
entre 6 et 10 personnes afin de garder un aspect convivial au voyage.

Le prix de chague voyage comprend le billet davion, guelgues-uns des repas traditionnels, les
différentes visites et activités faites en groupe ainsi que les hébergements. Suivant les endroits, ces
derniers seront en hitel trois &toiles ou en auberge traditionnelle japonaise.

"Découverte™ :

Ce voyage est congu pour des personnes qui souhaitent découvrir le

Japon pour la premiére fois. Il intégre cependant quelques &léments

trés rarement prévus pour un premier séjour dans "archipel nippon. ||

dure deux semaines et s'organisera Comme suit

- Tokyo et alentours : arrivée en avion. Visite de plusieurs lieux
typiques de la ville (Shibuya, Asakusa, ete.) ;

- Journée 4 Enoshima et Kamakura ;

- Ise ; lieu de grande importance shintoiste ;

- Hiroshima : parc de la Paix et fle de Miuyajima ;

- Kyoto : derniére partie du voyage avec la visite de site célébres
(Kinkakuji, Ginkakuji etc.) ;

- Retour en France & partir de la ville voisine d"Osaka.

“Hors des Sentiers Battus" :
Ce voyage est prévu sur deux semaines et se déroulera de la
maniére suivante :
- Osaka : arrivée en avion. Visite de lieu célébres et moins célébres
de la ville ;
- Kyushu : la plus au sud des quatre iles principales du Japon, elle
est le berceau de la culture “Yamato®, l'origine de lidentité
japonaise ;
- Court séjour & Magasaki ;

Coup d'eeil & lantiquité et & la mythologie du japon avec
Yoshinogari et Takachiho ;
- Himeiji : chiteau et alentours ;
- Kyoto et alentours © visite de lieux peu connus de la ville et la
région.

Une présentation de ces voyages aura lieu le jour de la journée
portes ouvertes le 16 septembre.

Dans le cas o0 l'un des deux voyages devait étre annulé faute
d'atteindre le nombre minimum de paricipants, ceux déja inscrits
seront prioritaires stls souhaitent reporter leur inscription sur des
places disponibles de l'autre voyage.
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COURS FREQUENCE NE Heures | AN TARIF
Ala décowverte de la Francophonie : Annoncé dans les 2h | séance 1S séance
conférence | caké-débat « EXIrAS » chague mois
Alemand Niveau 1 et 2 en recherche de professeur 1h30 hebdo 33 18150 €
Anglais Miveau 1 et2 1h30 hebdo 33 181,50 €
Atelier décriture Zh hebdo 24 13200 €
Atelier Mémoire 2h hebdo 20 Grabui
Caté-débat 2h [ quinz. 28 154,00 €
Café littéraire 2h [ quinz. 28 154,00 €
Calligraphie Japonaise 3h J mois 24 132,00 €
Cui sing japonase 3h tous les 2 mos 12 GG.00€
Développement durable 2h | quinz, 28 15400 €
Economie 1h30 / quinz 24 13200 €
Espagnol Miveau 1 et 2 en recherche de professeur 1h30 hebdo 33 181,50 £
Eth nologie dh imois 3z 180,00 €
Histodire | histoire de |'art octobre 4 décembre @ 1h30 / quinz. a Bo0E
la Roumanie antique et médidvale,
Histoire octobre | histoire de lart & décembre @ 1h30 / quinz 8 75,00 €
Le Liban phénicien et romain
Histodire | histoire de art janvier & mai & définir 1h30 / quinz. k] TS00€
Histoire! histoire de I'art janvier & mai & définir 1h30 / quinz. a TH00E
Italien en recherche de professeur 1h30 hebdo 33 18150 €
Japonais 1h30 hebdo 33 18150 €
Mature path e 3h | mois k1 14850 €
Denologie 2I quinz, 28 154,00 €
Potere 3h J miols 27 4850 €
Russe bous nhveaux 1h30 hebdo a3 1BL50 €
Tai Chi débutants (avec préambule chi gong) 1h30 hetdo 33 18150 £
Tai Chi perfectionnés (avec préambule chi gong) 2 hhebdo 44 24200 €
‘Vannerie 3h / mois k] 4950 €

Les tanis sont susceptibles o"8tre modifids si le nombre d'hewres par cours change
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