
Attention les places sont limitées à 12 personnes par session

lieux de formation Dates proposées

Adresse

CIS Digne-les-Bains

CIS Manosque

Vous Aussi devenez acteur : Inscrivez-vous

Avoir les bons réflexes peut parfois sauver une vie. Vous devez agir mais vous ne savez pas comment ?
Formez-vous aux gestes de premiers secours, pour mieux anticiper l’urgence, et savoir réagir.

Plages 
Horaires

Coordonnées
pour les

inscriptionsCentre d’incendie
 et de secours

Samedi 
13/02/2016 

Samedi 
20/02/2016

Samedi 
27/02/2016 

Samedi
 5/03/2016 

95 Avenue Henri Jaubert 
04000 Digne-les-Bains

Limite d'
inscription

le
11/02

Limite d'
inscription

le
18/02

Limite d'
inscription

le
25/02

Limite d'
inscription

le
03/03

9h00
à

11h00

Email :
jmform@sdis04

Téléphone :
04.92.30.89.51

ou
04.92.30.89.48

CIS Castellane Boulevard Saint Michel 
04120 Castellane

CIS Sisteron 90 rue Raoul Bouchet 
04200 Sisteron

CIS Barcelonnette 9 Avenue de Nice 
04400 Barcelonnette

Les Naves Sud RN96 
04100 Manosque

CIS Gréoux-les-Bains Quartier la Combe 
04800 Gréoux-les-Bains

CIS Forcalquier 590 Boulevard Bouche  
04300 Forcalquier
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