
Chez Marc

Impasse des cyprès

04 310 PEYRUIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

REPAS VEGETARIEN La Choucroute

Salade de riz et 

légumes
Radis et beurre Mâche à l'ail carottes râpées

Terrine de campagne 

et cornichons

Galette végétale de 

blé et épinards
Choucroute Nuggets de poulet

Sauté de bœuf ux 

oignons
Poisson pané

Courgettes au basilic
Chou et pomme 

vapeur
Potatoes Boulgour

Haricots verts en 

persillade

Tome blanche Gouda Petits suisses Yaourt sucré Camembert

Pomme
Danette liégeois 

chocolat
Compote Biscuit Banane

Le Gérant

Marc CINQUEUX

Menu du 27 novembre au 01 décembre 2023

Contrôlé par la Diététicienne

Delphine DUBOIS Association Cocodiet

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé pêche durable


