Chez Marc
Impasse des cypres

04 310 PEYRUIS

Menu du 14 au 18 novembre 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas végétarien

Macédoine de

Salade verte Roulade de volaille Carottes rapées Taboulé ]
légumes
Ravioli epinards et . . Cordon bleu de .
. Roti de porc au jus Boeuf Stroganov ) Lieu sauce estragon
ricotta volaille
. Purée de pomme de . R . . .
Ratatouille P Epinards a la creme Riz Créole
terre
. Rondelé ail et fines . Yaourt du Buissonnet
Flan vanille-caramel Brie . . Edam
herbes aux fruits des bois
Compote pommes- R ) Demi-pamplemousse et
P -p Banane Gateau de semoule Poire pamp
abricots sucre
Le Gérant - X Contrélé par la Diététicienne

Marc CINQUEUX Delphine DUBOIS Association Cocodiet
Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



