Chez Marc

Impasse des cypres

LA SEMAINE DU GOU

DU 16 AU 22 OCTOBRE 2023

04 310 PEYRUIS

| LUNDI 1 VENDREDI |
e
Salade de tomates Carottes rapées Laitue Iceberg Radis et beurre

Dinde aux épices . Haché végétal au Jambon grillé sauce
Veau au romarin . . C .
douces basilic miel et marjolaine

Légumes du Maghreb

. . Riz blanc Pates au blé complet Navets braisés
a la coriandre

. Yaourt du n . .

Mimolette . Emmental rapé St Paulin
Buissonnet
Poire Compote Petits suisses Eclair chocolat

Le Gérant Controlé par la Diététicienne

Marc CINQUEUX Delphine DUBOIS Association Cocodiet

Produit issu de I'agriculture biologique
Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



