
                 

Menu  des écoles du 05.10 au 09.10 

(Menu établi sous réserve d’approvisionnement) 

              Lundi 5 octobre 2020 

              Salade  de  lentilles 

              Boulettes  végétales 

              Poêlée  de  légumes 

                Yaourt  nature 

                       Fruit 

                                                                              Mardi  6 octobre  2020 

                                                                         Salade  de  courgettes  crues 

                                                                             Poisson  sauce  citron 

                                                                                           Ebly 

                                                                              Cantal  et  Tiramisu  

              Jeudi  8 octobre 2020 

           Salade  de  chou-fleur 

               Bœuf  au  caramel 

                Riz  cantonais 

             Emmental + Fruit  

                                                                    Vendredi  9 octobre 2020 

                                                                     Salade  tomate-mozza 

                                                                           Encornet  farci 

                                                                 Purée  de  pommes  de  terre 

                                                                                Chèvre 

                                                                        Ananas  au  sirop 

                                                                  

 


