
        LOU JAS

04160 Château Arnoux 

tél : 04.92.64.08.72

Cèleri rémoulade

Quiche lorraine

Lundi 16-juil Gratin de poireaux

Fruit (des Hautes-Alpes)

Salade verte lardons et croûtons

Steak haché sauce pizzaïlo

Mardi 17-juil Pâtes (de nos producteurs) + rapé

Pastèque

Cœur d'artichaut en salade

Filet de poisson crème citron & thym

Mercredi 18-juil Aubergine à la parmesane

Fruit

Melon

Couscous

Jeudi 19-juil

Produit laitier

Salade de betteraves et mâche

Brochette de poisson à l'aneth

Vendredi 20-juil Purée de pommes de terre

Fromage

Compote et biscuit

Le Responsable de production La Diététicienne

Nicolas RUBIO Sandra BEAUDUN

Menu susceptible de changement, sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs

MENU DE LA SEMAINE 

du lundi 16 au vendredi 20 juillet 2018




