
Chez Marc

Impasse des cyprès

04 310 PEYRUIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

REPAS 

VEGETARIEN
Salade de pâtes aux 

tomates
Coleslaw Salade de maïs Duo de choux Feuilleté au fromage

Paupiette de saumon 

sauce citron
Bolognaise de bœuf

Sauté de poulet à 

l'estragon

Sauté de porc aux 

champignons

Œufs durs à la 

florentine

Carottes sautées Spaghetti
Printanière de 

légumes
Pommes noisette Epinards à la crème

Rondelé ail et fines 

herbes
Emmental râpé Tome noire Gouda

Yaourt fraises du 

Buissonnet

Pomme Salade de fruits Orange Kiwi Tarte au chocolat

Le Gérant

Marc CINQUEUX

Menu du 03 au 07 avril 2023

Contrôlé par la Diététicienne

Delphine DUBOIS Association Cocodiet

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé pêche durable


