Chez Marc

Impasse des cypres

04 310 PEYRUIS

Menu du 23 au 27 janvier 2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Repas végétarien

Lentilles vinaigrette

Mélange de crudités
(salade/radis
rondelles/poivrons/mais)

Carottes rapées Feuilleté fromage

Paupiette de saumon

Boeuf Bourguignon

R6ti de porc au jus Omelette

Duo carottes-panais Riz blanc Flageolets Epinards a la creme
, ) Yaourt fraises du
Rondelé Tome noire Flanby .
Buissonnet
Demi-pomelos et . , , , .
Ananas au sirop Donut's sucré Clémentine
sucre
Le Gérant Contrélé par la Diététicienne

Marc CINQUEUX

Delphine DUBOIS Association Cocodiet
Produit issu de I'agriculture biologique
Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable




