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Madame, Monsieur,

  Aujourd’hui, 3 millions de personnes sont directement ou indirectement touchées par la 
maladie d’Alzheimer ou par une maladie apparentée. 
Les Aidant sont nombreux à demander de l’aide pour améliorer la qualité de 
l’accompagnement d’un proche et développer leurs compétences.

France Alzheimer et maladies apparentées Alpes de Haute Provence propose d’aider les 
Aidants dans leurs missions quotidiennes à travers le dispositif suivant :

– Une formation en présentiel permettant aux Aidants de partager leurs expériences, de 
recevoir des informations théoriques et des conseils pratiques d’un binôme formateur. Cette 
formation gratuite aide les familles à développer des stratégies et des attitudes adaptées aux
déficits, aide également les Aidants à savoir prendre du répit. 

 Cette formation est co-animée par une psychologue et une bénévole de l’association, 
formées par l’Union à Paris.

Nous vous transmettons en pièces jointes un Planning de cette formation ainsi qu’un 
document vous apportant les informations liées à la formation des Aidants.

France Alzheimer 04 est à votre disposition pour répondre à toutes les questions que vous pourriez 
vous poser, il suffit de nous contacter par téléphone ou de nous envoyer un email.
Pour vous inscrire contactez-nous par mail ou par téléphone.

Contact : arkilovitch.cath@gmail.com
Tél : 07.84.97.52.68 / 06 83 39 96 95

Bien cordialement

C.Arkilovitch
Présidente F.A 04

http://www.francealzheimer.org/

